Réservation de stage (individuels)

CIVE

CREPS FONT-ROMEU

1 - Formulaire de demande de réservation
Tarifs applicables a partir du 1°' septembre 2026

VOTRE STAGE

1- COORDONNEES* :

2- NATURE DU STAGE*
[] Stage sportif [JFormation

3- DISCIPLINE SPORTIVE

SpPOrtPratiqUE™ & ... e

Prénom:...cccovvieiniinninnnnn.n.
Téléphone: ...ccovevnenvnnnnnnne.

CJAutre :

Niveau de Pratique : International[] National[] Régional[(] Départemental[]]

4- OBJECTIF DU STAGE*:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- DATES
Arrivée* :

Heure d’arrivée* :

6- EFFECTIF DU STAGE*

Total :
Sportif(s) : Staff(s) :
Féminin Masculin Féminin

Adulte(s) :

Mineur(s) :

Départ*:

Heure de départ* :

Masculin

FACTURATION

N0 17 o €1 To] 1 o L PSPPSR
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Réservation de stage (individuels) C/VER

CREPS FONT-ROMEU

ORGANISME DE FACTURATION (Si différent du demandeur)

N[O 1V = 11 Yo g To Tod -1 {= T PP
Adresse :

Code postal: .ccoeeeveeeveneieneennnnnnes Ville & et

Pays i o,

Qualité : [0 Administration* [J Association* [ Société [ Clientindividuel

* Clients Administrations et associations : joindre obligatoirement un bon de commande a votre
contrat

S (L PN

Mail service financier ou service COmMptabilite : ........oouiiiiiiiiiiii e e e

VOTRE HEBERGEMENT

' FORMULE CLASSIQUE

Pension compléete + Installations sportives (Hors piscine et hors patinoire) + acces service
meédical/performance : 360° (Selon profil sportif)

Nombre de

chambres
e Chambre Simple : 1 Lit Simple [ ] 63€/pers/nuit
e Chambre Twin : 2 Lits Simples Séparés [ ] 63€/pers/nuit
e Chambre Double (1pers) : 1 Grand lit (1pers) |:| 75€/pers/nuit
e Chambre Double (2pers) : 1 Grand lit (2pers) [] 63€/pers/nuit
e Chambre Personne a Mobilité Réduite (PMR) : 1 Lit Simple |:| 63€/pers/nuit

U, FORMULE AQUATIQUE (Natation/Triathlon/Pentathlon)

Pension compléete + Installations sportives (Piscine inclus** et hors patinoire) + acces service
meédical/performance : 360° (Selon profil sportif)

chambres
e Chambre Simple: 7 Lit Simple |:| 66€/pers/nuit
e Chambre Twin : 2 Lits Simples Séparés [ ] 66€/pers/nuit
e Chambre Double (1pers) : 7 Grand lit (1pers) |:| 78€/pers/nuit
e Chambre Double (2pers) : 7 Grand lit (2pers) I:I 66€/pers/nuit
e Chambre Personne a Mobilité Réduite (PMR) : 7 Lit Simple [] 66€/pers/nuit

**Pjscine (Bassin 50m & 25m). L’acceés a la piscine est limité a 2 séances de 2h par jour.

L’attribution des bassins, des créneaux, des lignes d’eau sera établie par le service réservation en fonction des
demandes en tenant compte du niveau des publics sportifs.

= Priorité sera donnée aux Equipe de France.
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Réservation de stage (individuels) C/VER

CREPS FONT-ROMEU

% FORMULE HYPOXIE

Pension compléete + Installations sportives + acces service médical/performance : 360° (Selon profil

m Nombre de
chambres

e Chambre Simple hypoxique [ ] 100€/pers/nuit

e Chambre Double hypoxique |:| 110€/pers/nuit

A Cette formule n’est destinée qu’aux sportifs de haut-niveau frangais et accordée par le service performance

% FORMULE FORMATION

Pension compléte + acces aux salles de formation/cours

Nombre de
chambres

e Chambre Simple : 1 Lit Simple [ ] s7e/pers/nuit

A Cette formule ne donne pas accés aux installations sportives

% FORMULE SPORT DE GLACE

Formule classique + Installations sportives (Patinoire accessible** et hors piscine) + acces service
meédical/performance : 360° (Selon profil sportif)

A ** Patinoire : 100€ [’heure de glace

Nombre de

chambres
e Chambre Simple : 1 Lit Simple [ ] 63€/pers/nuit
e Chambre Twin: 2 Lits Simples Séparés [ ] 63€/pers/nuit
e Chambre Double (1pers) : 1 Grand lit (1pers) [ ] 75€/pers/nuit
e Chambre Double (2pers) : 1 Grand lit (2pers) [ ] 63€/pers/nuit
e Chambre Personne a Mobilité Réduite (PMR) : 1 Lit Simple [ ] 63€/pers/nuit

CREPS MONTPELLIER - OCCITANIE - SITE DE FONT-ROMEU
5, avenue Pierre de Coubertin — 66120 Font-Romeu Cedex / Tél : 04.68.30.86.60

Site internet : https://cnea-fontromeu.fr . Mail : accueil@cnea-fontromeu.fr / réservation@cnea-fontromeu.fr



https://cnea-fontromeu.fr/
mailto:accueil@cnea-fontromeu.fr
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CREPS FONT-ROMEU

VOS INSTALLATIONS SPORTIVES

ESPACES SPORTIFS

O Gymnase O Piscine

O Salle de lutte | Piste d’athlétisme
O Salle de musculation ] Piste de roller
O Salle de cardio O Stade de rugby
| Salle d’haltérophilie [l Stade de foot
O Salle d’escalade I:I Patinoire

O Salle d’escrime

| Unité de récupération (Bain froid / Sauna / Hammam)

ESPACES SPECIFIQUES

O Salle de formation/cours (20 pers max)

O Salle kiné

O Salle de conférence (150 pers max/ payante)

O Local vélo

Merci de nous faire parvenir votre programme afin d’organiser au mieux votre stage et les différents
espaces souhaités a : reservation@cnea-fontromeu.fr

VOTRE ACCOMPAGNEMENT A LA PERFORMANCE / Service 360°

Nous proposons aux stagiaires du CNEA un acces a des services liés a ’accompagnement et a
Uoptimisation a la performance. Ces services sont orientés autour de la préparation physique, du
meédical et de suivis personnalisés.

Toutes les prestations sont soumises a approbation en fonction du profil de Uathléte et a validation
par le service concerné.

Description Price Choice

Entrainement
Entrainement en conditions spécifiques : Hypoxie / Chaleur / Humidité 80€
Alter G session (1 heure) 65€
Test d’entrainement

¢ Niveau 1: Plateforme de force / Profil Force-Vitesse / Optojump 25€

e Niveau 2:Zone d’entrainement/ Test GMC B5E
Test HBMass 150€
Monitoring (SpO2 / Hydratation) 10€/jour
Medical

e Massage de récupération (30min) 25€

e (Ostéopathie 60€

Pour en savoir plus : https://cnea-fontromeu.fr/performance/
Ou contactez : Gregory.doucende@cnea-fontromeu.fr
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Réservation de stage (individuels) C/IVER

CREPS FONT-ROMEU

INFORMATIONS ADDITIONNELLES

%, CONDITIONS STAGE D’ENTRAINEMENT

Toute demande de stage doit étre d’une durée minimale de 3 nuits afin que la demande soit
recevable.

Toute demande de stage pour une personne individuelle sera uniguement recevable pour des
personnes majeures.

Les athlétes mineurs souhaitant effectuer une demande de stage au sein du centre doivent
impérativement étre accompagnés par un coach ou un tuteur légal. Par ailleurs, ils doivent étre agés
d’au moins 16 ans.

Check-in a partir de 15h
Check-out jusqu’a 9h

& ARRIVEE
La réception du CNEA est ouverte tous les jours de 9h a 12h & de 14h a 17h.

Toute arrivée en dehors de ces horaires peut étre possible. Les procédures d’arrivée vous seront
communiquées ultérieurement.

% PENSION COMPLETE

La pension compléete inclus 3 repas / jour, a compter du premier pris dans le centre.
Par exemple, sile stage débute par le diner e jour d’arrivée, la pension compléte et comprise jusqu’au déjeuner le jour de
départ.

Tout repas additionnel non compris dans la pension compléte sera facture 12€/personne/repas.

% LITERIE

Les draps et les serviettes de toilette sont inclus dans toutes les formules.

Merci d’envoyer votre demande de stage d’entrainement a Uadresse
mail suivante :
reservation@cnea-fontromeu.fr
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