
FORMATION
MODULAIRE DE

RÉATHLÉTISATION
Accompagner vos sportifs blessés 

 

A V E C  J É R Ô M E  B A I C R Y

 

GAINAGE FONCTIONNEL



Définitions et origine du gainage
Notions biomécaniques, physiologiques et
anatomiques du caisson abdominal 
Physiopathologies liées au rachis
Tests d'évaluation du gainage
Principes fondamentaux de progression
Protocoles d'évolution d'exercices :

Gainage individuel ou assisté 
Outils proprioceptifs 
Intégration du gainage cervical
Intégration du gainage dynamique

Prévention des blessures

GAINAGE FONCTIONNEL

Contenus de formation

FORMATION RÉATHLÉTISATION
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